CRM RODEZ

TRAITEUR

Jeudi

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR Lundi Mercredi

B3 [ persillade de pomme de
Betteraves vinaigrette terr(l: Carottes rapées Salade de 1iz Velouté de potiron
Plat =/ , . o . " = . 2] L. . £
Haché de beeuf au jus Haut de cuisse roti Blanquette de dinde Paissen pané + citwon Tortellini provencale
Légumes , A R . . ® o
céculents Purée de céleri Choux fleurs persillés Farfalles Havicots bewwe persillés
Produit \ . . . p . p
Camembert a couper Edam Petit suisse aromatiseé Cavié frais m Yaourt sucre
Flan chocolat Compote de pomme Fruit F3 Bricche des neis Fruit
Sans viande Filet de colin sauce citron Pizza au fromage Palet végétarien a la montagnarde
Sans porc
LM WM d / M . @ Viandes. poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O Froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
08 salades et plats 0868 :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Salade de riz : riz, tomates, mais, vinaigrette
Tortellini provencale : pates a raviolis, épinards, ricotta Y
prbsence de pore
@ Sauce blanquette : bouillon de volaille, créme, roux blanc, champignons, carottes, oignons =14 ; & de F ¢
w £ Produit [rmier
i 5
Voot © DPite nesponable

©

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

@ AOD FH BIO Haute valewr esvinemmementale

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /P

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR Lundi Mercredi
a5 a5
Crépe au fromage Chou rouge vinaigrette Mortadelle* Salade de pates napoli Salade mélangée
Plat . . T Aiguillette de poulet au - "
orincipal Jambon grill au jus* =" Goulash de beeuf g jus P ‘ Omelette Paélla au poulet
Légumes . . P . I N
Petits pois carottes Blé Haricots verts persillés Courgettes a la tomate ook
Produit . ) . . . s s . ﬁ.ﬁ . .
Laitier Chanteneige Petit suisse sucré Carré ligueil a couper Yaourt fermier Petit moulé
Mousse au chocolat Fruit Flan vanille Fruit Flan patissier
Sans viande Pané blé fromage épinards Filet de colin sauce beurre blanc CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Paella au poisson
Sans porc Pané blé fromage épinards CEuf mayonnaise
LM W A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

98 salades et plats 2464 :

Salade de pates napoli : pates tricolores, mais, tomates, vinaigrette

Paella au poulet : riz jaune, petits pois, poivrons, fruits de mer, haut de cuisse

N&é« dauced:

* pabsence de pone
Sauce goulash : sauce tomate, vin blanc, bouillon de boeuf, roux blanc, paprika, laurier, herbes

Febrigod o aveypon eprovence 1 O de Frsnce

®

T Viande bovine fpramgaine & Produit ftrmien
vy Viande porcine fpangaine @ Dicke nesponsalle

!

)]

Voluille fpangaise AOP 75 BIO Huade vl eminommementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

60UT /

5ELE 1 ELE BIO/JOUR

Plat

principal

Féculent:

Produit
laitier

Dessert

Sans viande
Sans porc

Les familles A' aliments

/ PROXIMITE

Lundi

Menus dw 17 aw 21 Jarwier 2022

Mercredi

Jeudi

Salade de haricots verts

Colombo de porc*

Boulgour
Yaourt sucré

Mini Roulé fraise

Piémontaise

Cordon bleu

Brocolis persillés
Pointe de brie a couper

Fruit

Betteraves mozzarella

3

£

Lasagnes bolognaise

kksk
Vache qui rit 45|

Maestro vanille

Taboulé

Lentilles cuisinées aux
carottes

kksk

Roquefort

Compote pomme ananas

AB

1@

Soupe de légumes verts

Poisson meuniére

Pommes persillées
Petit suisse aromatisé

Fruit

Filet de merlu sauce aurore
Filet de merlu sauce aurore

Escalope panée végétale

et oeufs

Viande bovine fpangaine
Vidnde porcine fpangaioe

Lasagnes au saumon

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
féculents et légumes secs

& fruits

08 salades et plats 0464 :

Salade de haricots verts : haricots verts, mais, tomates, persil, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichon, mayonnaise
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Soupe de légumes verts : pomme de terre, poireaux, carottes, choux fleurs, céleri, navets,

haricots, petits pois

Lentilles cuisinées aux carottes : lentilles, carottes, oignons

MM%:

Sauce colombo : creme, roux blanc, carottes, oignons, épices colombo, bouillon de volaille

EH BIO

@ on

@ produits
Faitiers

2

¥ prlaence de pore
OB de Framee

Produit frmier
Péche responsable

Haute valewr emiresmmenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT [ PARTE

Menws duw 24 aw 28 Janvien 2022 (

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR . . Jeudi
Lundi Mercredi
Salade de blé Carottes rapées Crépe au jambon* Chou blanc vinaigrette Surimi mayonnaise
8 ® » "
- T . . . Sauté de dinde sauce Filet de merlu sauce = . A
Plat principal Haché de beeuf au jus Veggie burger N ™ Haut de cuisse réti
forestiere provencale
Légumes Haricots beurre . . . . R
0 Lo Rosties Trio de l1égumes Purée de pomme de terre Choux fleurs persillés
Féculents méridional
Produit . . . R . . .
Chanteneige B Yaourt fermier &% Tartare aux noix Camembert a couper s Petit suisse sucré
Flan caramel Fruit FH Mousse au chocolat a Fruit Tarte aux pommes
Sans viande Pizza au fromage Crépe au fromage/Omelette Gratin de poisson

Sans porc Crépe au fromage

‘Zeé Wc‘éged d 'ﬂ&mem . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O Froduits

et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

04 salades et plats 2468 :

Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette

ZMMM:

Sauce forestiére : carottes, oignons, roux, creme, champignons, bouillon de volaille % W Ae W
Sauce provencale : fumet de poisson, roux, tomate, oignons

@
i
:
5

B
3;
§

Y

L
i
@
§
i

@ Volaille fpangaio AOD FH BIO Hauwte valewr emirormementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Costlo, T~

TRAITEUR

. : Jeudi
5 ELE 1 ELE BIO/JOUR Lund| Mercred|
Rosette* Chou rouge vinaigrette Persillade de pomme de Samowssa aux légumes Courgettes rapées
terre 8 P
Plat Aiguillette de poulet au =Y T ®
o g cep — CGardiane de beeuf Saucisse aveyronnaise* Riz cantonais Calamars a la romaine
principal jus
Légumes . p Mé
Fécﬂlents Epinards béchamel Semoule FH Carottes persillées FRH Torsades E3
Produit . . . ;. Buchette mélangée a ., . .
o Petit suisse sucré Canné pmtdent g yaawtt avomatisé Petit moulé
laitier couper
Dessert Fruit P Ciepe vanille Fruit FH Jante exotique Compote pomme poire
Sans viande CEuf mayonnaise/Palet végétarien Filet de colin sauce provencale Tarte au fromage
Sans porc CEuf mayonnaise

Tarte au fromage

Lu W A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (@) froduits

¥ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

R P
X

‘

04 salades et plats 0464 :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Riz cantonais : riz jaune, petits pois, oeufs brouillés, oignons

M&A«Atwce&:

* pabsence de pone
Sauce gardiane : bouillon de boeuf, vin rouge, carotte, oignons, laurier, herbes de provence,

@ F bricud e av roux PN

B
é*
)

\,

=
B
?L

€ Diche resporanle
Volaille (pangaiae AOD 2 BIO

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

JE

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR

Plat

principal

Féculents

Produit
laitier

Dessert

Sans viande
Sans porc

PROXIMITE

Lundi

Menus duw 07 aw 1l Février 2022

%

N

;

o
Jeudi

Mercredi

Céleri rémoulade

Salade de pomme de terre
méditerranéenne

Velouté pomme de

Macédoine .
terre/poireaux

Salade de pates italienne

@

Farcous ® ™ Tajine de dinde Jambon grill au jus* Poisson meuniere Paupiette de veau a la creme
Purée de pomme de terre Choux fleurs persillés Lentilles cuisinées Courgettes a la tomate Riz jaune
Vache qui rit Petit suisse aromatisé Gouda Carré ligueil a couper Yaourt fermier
Mousse chocolat Fruit Clafoutis aux fruits rouges Fruit Madeleine
Galette lentilles boulgour Omelette Filet de colin sauce thym citron
Omelette
L“ I Mu d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (9] i;roduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

7N
£ 499 /

1=

R

04 salades et plats 0468 -

Céleri rémoulade : céleri rapé, sauce rémoulade

Salade de pates italienne : pates, tomates, mozzarella, basilic, vinaigrette

Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, tomates, olives noires,
vinaigrette,

Velouté pomme de terre/poireaux : pomme de terre, oignons, poireaux, créme

Ncﬂ@éaxwea:

Sauce tajine : bouillon de volaille, cumin, curcuma, laurier, thym, oignons, carottes o
Sauce créme : bouillon de boeuf, creme, ail, persil, carottes, oignons éé

AOD ZH BIO

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ s

TRAITEUR o
Menus dw 14 aw 18 Févnier 2022

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR Lundi Mercredi Jeudi

Salade de blé Betteraves vinaigrette Crépe au fromage Mortadelle*
i Y
Plat . . Boulette végétale sauce . . = . ns .
o Saucisse aveyronnaise* g Batonnet de colin pané Haut de cuisse roti T antiflette®
principal tomate
Légumes ) . I! . . N
Fe’cﬁlents Haricots beurre persil 2 Boulgour 48] Brocolis persillés Carottes méridionales ¥¥¥
Produit Tartare Le Roussot a couper Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré Framage fouetté
laitier p
Fruit 9 Fruit au sirop Palmier Fruit 29 Flan vanitle ™
Sans viande Pizza au fromage Surimi mayonnaise/Omelette Filet de colin + pomme persillées
Sans porc Pizza au fromage Surimi mayonnaise Filet de colin + pomme persillées

L‘/l Ma'zabt A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Froduits
: et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette

Tartiflette : pomme de terre, lardons, reblochon, creme

2!&4 dauwced :
Sauce tomate : tomates, concentré de tomate, ail, poivre * W de forc
@  Febriqed onsvipon = B deFrince

=

Ty Viasde porcine frangaise
©r Volaille pangaio AOD FE BIO Haute valewr evirommenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR o
Menus du 21 aw 25 Févnien 2022 &

e, —_ Y o%° /
SELE 1 ELE BIO/JOUR Lundi Mercredi Jeudi
Chou blanc vinaigrette Piémontaise Courgettes rapées Roulé au fromage Cceur de batavia
Plat %2/ Sauté de porcala . . . . .= .
. P ® = Cordon bleu Gratin de poisson Epinards béchamel/Riz Lasagnes bolognaise
principal moutarde
Légumes , . 11 4 .
Blé Haricots verts persillés Coquillettes Fi *kk Fxk
Produit N , . . . . .
laitier Camembert a couper a Yaourt sucré F Vache Picon Petit suisse aromatisé 2 Edam i
Mousse chocolat Fruit Maestro vanille Fruit Giteau basque
Sans viande Filet de merlu sauce aurore Escalope panée végétale Lasagnes au saumon
Sans porc Filet de merlu sauce aurore
LM /Mwe% A ,M . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, (9] Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
Mes salades et plats Composés :
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichon, mayonnaise
m% sauces :
Sauce moutarde : bouillon de volaille, roux, créme, moutarde, ail,
persil
Gratin de poisson ; poisson blanc, moules, créeme, curry
%, s
rstnct Ae ferc
. &
@  Falbigud o aepron :

Fii BIO Haute valewn wiremmementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT /PARTAGEY PROXIMITE

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR

Lundi

Menus du 28 Févnier aw 04 Mars 2022

Mercredi Jeudi

Taboulé

Plat

principal Aiguillette de poulet au jus

Légumes 14
o Choux fleurs persillés

Tartare aux noix

Fruit au sirop

[
T - N - , -
¥ Saucisson a l'ail* Velouté de potiron

Carottes rapées

/

T

Raviolis oriental aux
lentilles

Sauté de dinde sauce
forestiéere

Boulette de boeuf a
l'orientale

Duo de courgettes
persillés

Purée de pomme de terre *kk

Coulommiers a couper Petit suisse sucré Gouda

Fruit Flan caramel

Compote pomme poire El;ﬁ

as

Salade de riz maison

Calamars a la romaine

Petits pois carottes

Yaourt aux fruits mixés

Fruit

Sans viande Pané poireaux sarrasin

Sans porc

CEuf mayonnaise / Tarte au
fromage
CEuf mayonnaise

Boulette végétale tomate basilic

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,

Q Yroduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

aitiers

LM/M@M A' dimerts

@

T Viande bovine :
%&/ Vc ‘ . & ’

Mos salades et plals compesés :

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
Salade de riz : riz, tomates, mais, vinaigrette
Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, carottes, creme

Raviolis oriental aux lentilles vertes : pites a raviolis, lentilles, poivrons, courgettes,
tomates

m% sauces -

Sauce forestiére : carottes, oignons, roux, creme, champignons, bouillon de volaille
Sauce orientale : tomates, roux, mélange épices orientales, fond brun

T
N4

FH BIO

AOD

©@om

¥ palamce de porc
CEuf Ae Framee
Produit frmien
P&Ktwﬂwﬂt
Haute valewn wiremmementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



